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III.Организационный раздел 

3.1.Пояснительная записка 

 

 Учебный план начального общего образования МБОУ «Николайпольская 

ООШ» на 2024-2025 учебный год разработан в соответствии со следующими  

нормативно-правовыми  документами: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 03.08.2018 г. № 317-ФЗ «О внесении изменений в ста-

тьи 11 и 14  Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Федеральный закон от 04.08 2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Феде-

ральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

4. Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утв. приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286). 

6. Федеральная образовательная программа начального общего образования 

(утв. приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г.№ 372). 

7. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей». 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 декабря 2023 г. № 1028 (ФГОС). 

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 января 2024 г. № 31 (ФГОС). 

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 1 февраля 2024 г. № 62 (ФОП). 

11. Приказ Министерства просвещения РФ от 19 февраля 2024 г. № 110 (ФГОС). 

12. Приказ Министерства просвещения РФ от 21 февраля 2024 г. № 119 

(учебники). 

13. Приказ Министерства просвещения РФ от 19 марта 2024 года № 171 (ФОП). 

14. Приказ Минпросвещения России № 766 от 23.12.2020 года «О внесении из-

менений в Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных про-

грамм начального общего, основного общего, среднего общего образования ор-

ганизациями, осуществляющими образовательную деятельность, утверждённый 

Министерством просвещения РФ от 20 мая 2020 года № 254». 

15. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении По-

рядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

16. Приказ     Министерства      просвещения      Российской      Федерации от 21 

сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допу-

щенных к использованию при реализации имеющих государственную аккреди-

тацию образовательных программ начального общего, основного общего, сред-

него общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

17. Санитарные правила 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требова-



ния к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и мо-

лодежи» утверждённые Постановлением от 28.09.2020 г №28 (изм.24.03.2021 

№10). 

18. СанПИН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспече-

нию безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.01.2021г № 2 (далее СанПИН). 

19. Устав МБОУ «Николайпольская ООШ». 

20. ООП НОО МБОУ «Николайпольская ООШ». 

 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Николайпольская основная 

общеобразовательная школа» (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующий основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ  

«Николайпольская ООШ», разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «Николайпольская ООШ» начинается 02.09.2024 г. и 

заканчивается 23.05.2025 г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

 В МБОУ «Николайпольская ООШ» языком обучения является русский  

язык. 

При изучении предметов деление учащихся на подгруппы не 

осуществляется. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

       Общая трудоемкость учебного плана начального общего образования 

составляет максимум 3039 часов за 4 года обучения (согласно требованиям ФГОС 

НОО при 5-дневной учебной неделе).  

Трудоемкость учебного плана начального общего образования 

МБОУ «Николайпольская ООШ» 

Учебный план является механизмом реализации основной образовательной 

программы начального общего образования МБОУ «Николайпольская ООШ», со-

стоит из двух частей – обязательной и части, формируемой участниками образо-

вательных отношений, включающей внеурочную деятельность, осуществляемую 

во второй половине дня. 

 

Обязательная часть 

Русский язык – 675 часов за период освоения ООП НОО; 

Литературное чтение – 540 часов за период освоения ООП НОО;  

Иностранный язык (английский) – 204 часа за период освоения ООП НОО; 

Математика – 540 часов за период освоения ООП НОО; 

Окружающий мир – 270 часов за период освоения ООП НОО; 

1 класс (33 нед.) 2 класс (34 нед.) 3 класс (34 нед.) 4 класс (34 

нед.) 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

693 21 782 23 782 23 782 23 



Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ) – 34 часа за период 

освоения ООП НОО; 

Музыка – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Изобразительное искусство – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Труд (технология)– 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Физическая культура – 270 часов за период освоения ООП НОО. 

 

 Распределение образовательной деятельности обучающихся начального общего 

образования по периодам обучения на уровне начального общего образования 

осуществляется по обязательным предметным областям. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами  «Русский язык» и «Литературное чтение». Учебный 

предмет  «Русский язык» изучается в 1-4 классах -  5 часов в неделю. Учебный 

предмет  «Литературное чтение» изучается во 2-4 классах – 4 часа в неделю. 

Предметная область  «Иностранный язык» реализуется по программе 

учебного предмета «Английский язык» во 2-4 классах – 2 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» в 1-4 классах – 4 часа в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

учебным предметом «Окружающий мир» в 1-4 классах – 2 часа в неделю. 

Предметная область учебного плана «Основы религиозных культур и свет-

ской этики» представлена курсом модуля ОРКСЭ –«Основы светской этики» в 4 

классе – 1 час в неделю. (На основании заявлений родителей (законных предста-

вителей) несовершеннолетних обучающихся, решения родительского собрания 

(Протокол № 3 от 21.03.2024 г.) в учебном плане представлен модуль «Основы 

светской этики»). 

Предметная область учебного плана «Искусство»  представлена учебными 

предметами «Музыка», «Изобразительное искусство». Учебный предмет 

«Музыка» изучается в 1-4 классах – 1 час в неделю. Учебный предмет 

«Изобразительное искусство» изучается в 1-4 классах – 1 час в неделю. 

Предметная область учебного плана «Технология» реализуется  по программе 

учебного курса  «Труд(технология)» в 1-4 классах – 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура»  реализуется по программе  

учебного предмета «Физическая культура». Общее число часов, отведённых на 

изучение учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе, 

составляет 270 ч (два часа в неделю в каждом классе): 1класс— 66 ч; 2 класс— 68 

ч; 3 класс— 68 ч; 4 класс — 68 ч. Для удовлетворения биологической потребности 

в движении в рамках реализации ООП НОО МБОУ «Николайпольская ООШ» и в  

соответствии с п. 10.20 СанПин  в качестве третьего часа двигательной 

активности обучающимся  предоставляется возможность посещения учебных 

курсов внеурочной деятельности в рамках направления «Спортивно-

оздоровительная деятельность». 

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися плани-

руемых результатов освоения программы начального общего образования с учё-

том обязательных для изучения учебных предметов. 



В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного плана на 

уровне начального общего образования формируются базовые основы и 

фундамент всего последующего обучения, в том числе: 

- закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система 

учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать 

учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия и их результат; 

- формируются универсальные учебные действия; 

- развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность 

и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

 Содержание на этом уровне образования реализуется за счет введения 

учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностного 

подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. 

Основная часть учебного плана 1-4 классов отражает содержание образова-

ния, обеспечивающее решение важнейших целей современного начального обра-

зования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся; 

 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информацион-

ным технологиям; 

 готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающихся в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений  
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учеб-

ного плана, формируемая участниками образовательных отношений из переч-

ня, предлагаемого МБОУ «Николайпольская ООШ» включает учебные курсы 

(в том числе внеурочной деятельности) по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью удов-

летворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интере-

сы (протокол Педагогического совета школы № 7 от 09.04.2024). В часть, фор-

мируемую участниками образовательных отношений входят следующие курсы: 

  -   Учебный курс «Для тех, кто любит математику» в 1 классе – 1 час в неделю. 

  -  Учебный курс «Учимся успешному чтению» во 2 - 3 классах – 1 час в неделю - 

34 ч. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти (тестирование, творческие работы).  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«Николайпольская ООШ». 

В 1 классе промежуточная аттестация проводится в формах, не 

предполагающих отметок: встроенное педагогическое наблюдение, условные 

шкалы, листы индивидуальных достижений,   диагностические работы, графики и 

таблицы отслеживания динамики УУД. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится в 

письменной форме (итоговая контрольная работа, комплексная работа, 

тестирование, зачет, творческая работа, диагностическая работа), устной форме 

(итоговое собеседование, защита проектных и творческих работ, итоговый зачет 

по нормативам), экспертной (ВПР, работы регионального мониторинга). 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Наименование учебных 

предметов, курсов, модулей 

Периоды освоения ООП НОО 

2 класс 3 класс 4 класс 

Определение уровня 

достижения метапредметных 

результатов  

Комплексная  работа комплексная работа комплексная работа 

Математика   Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Русский язык  Диктант  Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольный 

диктант 

Литературное чтение Проверочная работа Проверочная работа Проверочная работа 

(чтение/ответы на 

вопросы по 

содержанию 

прочитанного) 
Английский язык Тест тест Контрольная работа 

Окружающий мир Тестирование Эковикторина  Проект  

Музыка 

 

Музыкальная 

викторина 

Музыкальная 

викторина 

Музыкальная 

викторина 

Изобразительное искусство тест Защита проекта Тест  

Труд (технология) тестирование Защита проекта Контрольный тест 

Физическая культура Зачёт (сдача 

нормативов) 

Зачёт (сдача 

нормативов) 

Зачёт (сдача 

нормативов) 



 

Учебный  план начального общего образования 

МБОУ «Николайпольская ООШ» на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы              

              

                               

Количество часов в год 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 12 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд 

(технология) 

1 1 1 1 4 

Физическая 

культура   

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

 «Для тех, кто любит математику» 1    1 

«Учимся успешному чтению»  1 1  2 

Итого 1 1 1 0 3 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Всего часов в год 693 782 782 782 90/3039 

Рекомендуемая недельная 

нагрузка при 5-дневной 

21 23 23 23 90/3039 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

  Творческий проект 

Учимся успешному чтению Зачёт  Зачёт   



учебной неделе 

ВСЕГО 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая не-

дельная нагрузка, предусмот-

ренная действующими сани-

тарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90/3039 
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