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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа разработана на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

последними изменениями). 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 

1599 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), от 19 декабря 2014 года № 1599. 

4. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) - приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1026. 

5. АООП НОО обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2) МБОУ «Николайпольская ООШ». 

6. Учебный план МБОУ «Николайпольская ООШ». 

Важным аспектом обучения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) является расширение представлений об окружающем природном мире.  

Цель обучения: формирование представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, 

неживой природы и человека, бережном отношении к природе. 

Исходя из основной цели, задачами обучения окружающего природного мира являются:  

• формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы;  

• формирование временных представлений,  

• формирование представлений о растительном и животном мире. 

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о 

явлениях природы (снег, дождь, туман), о цикличности в природе - сезонных изменениях (лето, 

осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие 

закономерности природных явлений.  

Общая характеристика учебного предмета «Окружающий природный мир»  
с учётом особенностей его освоения обучающимися  

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребёнок попадает в ситуации, 

требующие от него использования знаний окружающего и природного мира. Знакомство с началами 

естественных  и социально-гуманитарных наук в их единстве и взаимосвязях даёт ученику ключ 

(метод) к осмыслению личного опыта, позволяя сделать явления окружающего мира понятными, 

знакомыми и предсказуемыми, найти свое место в ближайшем окружении, попытаться 

прогнозировать направление своих личных интересов в гармонии с интересами природы и общества, 

тем самым обеспечивая в дальнейшем свое личное и социальное благополучие.  

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребёнком в ходе освоения программного материала по 

окружающему природному миру, необходимы ему для ориентировки в окружающей 

действительности, т.е. во временных, пространственных отношениях,  в  решении задач 

познавательного развития. Умение  осуществлять наблюдение объектов окружающего мира, их 

устное описание, соотнесение полученных результатов с целью наблюдения (опыта); выявление с 

помощью сравнения отдельных признаков объектов.  

Предмет «Окружающий природный мир» входит в предметную область «Окружающий мир» 

обязательной части учебного плана в соответствии с ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и изучается на всех этапах обучения.  

В соответствии с учебным планом МБОУ «Николайпольская ООШ» в 6 классе (обучение на 

дому) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на изучение 

учебного предмета «Окружающий природный мир» отводится 17 часов в год (0,5 ч в неделю).  

Планируемые  результаты освоения учебного предмета  

«Окружающий природный мир» 

Личностными результатами обучающихся являются результаты, обеспечивающие овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели 



современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. Личностными результатами 

являются:  

• социально-эмоциональное участие доступным способом в процессе общения и совместной 

деятельности; 

• владение навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся социуме; 

• оценка своих поступков по принципу «хорошо»/«плохо», личная ответственность за свои поступки 

на основе представлений о базовых нравственных нормах, общепринятых правилах; 

• владение правилами поведения в учебной ситуации; 

• уважительное отношение к окружающим: взрослым, детям; 

• владение навыками сотрудничества  со взрослыми и детьми в разных социальных ситуациях 

доступным образом; 

• владение алгоритмом действий в игровой, учебной, бытовой ситуации; 

• владение доступными знаниями, умениями, навыками, отражающими индивидуальный вариант 

содержания образования. 

Предметные результаты: 

• интерес к объектам и явлениям неживой природы; 

• представления  об  объектах  неживой  природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, река, 

водоёмы); 

• представления о временах года, характерных признаках времен года,  погодных изменениях, их 

влиянии на жизнь человека; 

• умение  учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, 

охраны здоровья; 

• интерес к объектам живой природы; 

• представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, понятия 

«полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.); 

• умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.). 

Содержание  учебного предмета «Окружающий природный мир» 

Материал  предмета «Окружающий природный мир» представлен в адаптированной рабочей 

программе 6 класса  разделами: «Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления», 

«Объекты неживой природы». 

«Растительный мир» 

Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание (различение) частей растений 

(корень, ствол, стебель, ветка, лист, цветок). Знание значения частей растения. Знание значения 

растений в природе и жизни человека. Узнавание (различение) деревьев (берёза, дуб, клён, ель, 

осина, сосна, ива). Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание (различение) 

плодовых деревьев (вишня, яблоня, груша, слива). Узнавание (различение) лиственных и хвойных 

деревьев. Знание значения деревьев в природе и жизни человека. Узнавание (различение) 

кустарников (шиповник, крыжовник, смородина). Знание особенностей внешнего строения 

кустарника. Узнавание (различение) лесных и садовых кустарников. Знание значения кустарников в 

природе и жизни человека. Узнавание (различение) фруктов (яблоко, банан, лимон, апельсин, груша, 

мандарин, персик, абрикос, киви) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и 

несъедобных частей фрукта. Знание значения фруктов в жизни человека. Узнавание (различение) 

овощей (лук, картофель, морковь, свекла, редис, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, 

запаху). Различение съедобных и несъедобных частей овоща. Знание значения овощей в жизни 

человека. Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника) по 

внешнему виду (вкусу, запаху). Различение лесных и садовых ягод. Знание значения ягод в жизни 

человека. Узнавание (различение) грибов (белый гриб, мухомор, подберёзовик, лисичка, 

подосиновик, опенок, поганка, вешенка, шампиньон) по внешнему виду. Знание строения гриба 

(ножка, шляпка). Различение съедобных и несъедобных грибов. Знание значения грибов в природе и 

жизни человека. Узнавание или различение садовых цветочно-декоративных растений (астра, 

гладиолус, георгин, тюльпан, нарцисс, роза, лилия, пион, гвоздика). Узнавание (различение) 

дикорастущих цветочно-декоративных растений (ромашка, колокольчик, подснежник, ландыш); 

знание строения цветов (корень, стебель, листья, цветок). Соотнесение цветения цветочно-



декоративных растений со временем года. Знание значения цветочно-декоративных растений в 

природе и жизни человека. Узнавание травянистых растений. Узнавание (различение) культурных и 

дикорастущих травянистых растений (петрушка, укроп, мята, одуванчик, подорожник, крапива). 

Знание значения трав в жизни человека. Узнавание (различение) лекарственных растений (зверобой, 

ромашка, календула). Знание значения лекарственных растений в жизни человека. Узнавание 

(различение) комнатных растений (герань, кактус, фиалка, фикус). Знание строения растения. Знание 

особенностей ухода за комнатными растениями. Знание значения комнатных растений в жизни 

человека. Узнавание (различение) зерновых культур (пшеница, ячмень, рожь, кукуруза, горох, 

фасоль) по внешнему виду. Знание значения зерновых культур в жизни человека.  

«Животный мир» 

Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, ноги, 

копыта, рога, грива, пятачок, уши). Знание основных признаков животного. Узнавание (различение) 

домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Знание питания 

домашних животных. Знание значения домашних животных в жизни человека. Уход за домашними 

животными. Узнавание (различение) детенышей домашних животных (теленок, поросенок, 

жеребенок, козленок, ягненок, котенок, щенок). Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, 

волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр). Знание питания диких животных. Знание значения диких 

животных в жизни человека. Узнавание (различение) детенышей диких животных (волчонок, 

лисенок, медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок). Знание строения птицы. Установление связи 

строения тела птицы с ее образом жизни. Знание питания птиц. Узнавание (различение) домашних 

птиц (курица (петух), утка, гусь, индюк). Знание особенностей внешнего вида птиц. Знание питания 

птиц. Знание значения домашних птиц в жизни человека. 

Узнавание (различение) детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, индюшонок). 

Узнавание (различение) зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, сова). 

Узнавание (различение) перелетных птиц (аист, ласточка, дикая утка, дикий гусь, грач, журавль). 

Знание питания птиц. Узнавание (различение) водоплавающих птиц (лебедь, утка, гусь). Знание 

значения птиц в жизни человека, в природе. Знание строения рыбы (голова, туловище, хвост, 

плавники, жабры). Установление связи строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание питания рыб. 

Узнавание (различение) речных рыб (сом, окунь, щука). Знание значения речных рыб в жизни 

человека, в природе. Знание строения насекомого. Установление связи строения тела насекомого с 

его образом жизни. Знание питания насекомых. Узнавание (различение) насекомых (жук, бабочка, 

стрекоза, муравей, кузнечик, муха, комар, пчела, таракан). Знание способов передвижения 

насекомых. Знание значения насекомых в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) 

морских обитателей (кит, дельфин, морская звезда, медуза, морской конек, осьминог, креветка). 

Знание строения морских обитателей. Установление связи строения тела морского обитателя с его 

образом жизни. Знание питания морских обитателей. Знание значения морских обитателей в жизни 

человека, в природе. Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка, собака, 

декоративные птицы, аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). Знание особенностей ухода (питание, 

содержание). 

«Объекты неживой природы» 

Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. Узнавание Луны. 

Знание значения луны в жизни человека и в природе. Узнавание (различение) небесных тел (планета, 

звезда). Знание знаменитых космонавтов. Узнавание изображения Земли из космоса. Узнавание 

глобуса - модели Земли. Знание свойств воздуха. Знание значения воздуха в природе и жизни 

человека. Различение земли, неба. Определение месторасположения земли и неба. Определение 

месторасположения объектов на земле и небе. Узнавание (различение) форм земной поверхности. 

Знание значения горы (оврага, равнины) в природе и жизни человека. Изображение земной 

поверхности на карте. Узнавание (различение) суши (водоема). Узнавание леса. Знание значения леса 

в природе и жизни человека. Различение растений (животных) леса. Соблюдение правил поведения в 

лесу. Узнавание луга. Узнавание луговых цветов. Знание значения луга в природе и жизни человека. 

Узнавание некоторых полезных ископаемых (например, уголь, гранит, известняк, песок, глина), 

знание способов их добычи и значения в жизни человека. Узнавание воды. Знание свойств воды. 

Знание значения воды в природе и жизни человека. Узнавание реки. Знание значения реки (ручья) в 

природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на реке. Узнавание водоема. Знание 

значения водоемов в природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на озере (пруду). 



Узнавание огня. Знание свойств огня (полезные свойства, отрицательное). Знание значения огня в 

жизни человека. Соблюдение правил обращения с огнем. 

«Временные представления» 

Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках как о 

последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с видами деятельности. 

Определение частей суток по расположению солнца. Узнавание (различение) дней недели. 

Представление о неделе как о последовательности 7 дней. Различение выходных и рабочих дней. 

Соотнесение дней недели с определенными видами деятельности. Узнавание (различение) месяцев. 

Представление о годе как о последовательности 12 месяцев. Соотнесение месяцев со временами года. 

Узнавание (различение) календарей (настенный, настольный). Ориентация в календаре 

(определение года, текущего месяца, дней недели, предстоящей даты). Узнавание (различение) 

времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам. Представление о годе как о 

последовательности сезонов. Знание изменений, происходящих в жизни человека в разное 

время года. Знание изменений, происходящих в жизни животных в разное время года. Знание 

изменений, происходящих в жизни растений в разное время года. Узнавание (различение) явлений 

природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер). Соотнесение явлений 

природы с временем года. Рассказ о погоде текущего дня. 

Тематическое  планирование  

№ 
п/п 

Тема, краткое содержание Кол-во 
часов 

Дата 

1 Времена года. Признаки времен года. Последовательность времен года. Осень. 

Осенние признаки.  

0,5  

2 Сутки. Части суток. Дни недели. Рабочие и выходные дни. Труд людей осенью. 0,5  

3 Сентябрь – месяц. Ориентация в календаре.  
Лиственные деревья. Берёза, дуб, клён, осина, ива. 

0,5  

4 Овощи. Картофель, лук, морковь, свёкла, редис, тыква, кабачок, перец, горох. 0,5  

5 Фрукты. Плодовые деревья (вишня, яблоня, груша, слива, персик, абрикос).  0,5  

6 Октябрь – месяц. Ориентация в календаре.  

Кустарники (шиповник, калина, крыжовник, смородина). 

0,5  

7 Ягоды (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника) 0,5  

8 Гриб. Строение гриба. Подберёзовик. Подосиновик. Мухомор. Поганка. 
Съедобные и несъедобные грибы. 

0,5  

9 Ноябрь – месяц. Ориентация в календаре. Фрукты, овощи, ягоды. 0,5  

10 Водоплавающие  птицы (лебедь, утка, гусь). 0,5  

11 Перелётные птицы (аист, ласточка, дикая утка, дикий гусь, грач, журавль). 0,5  

12 Времена года. Признаки времен года. Наступают холода. Зима. Зимние признаки 0,5  

13 Декабрь – месяц. Ориентация в календаре. Труд людей зимой. Безопасное 

поведение на прогулке зимой 

0,5  

14 Дикие животные (лиса, заяц, волк, медведь, белка, еж, кабан, тигр) 0,5  

15 Жизнь животных в зимний период. Дикие животные. Олень. Лось. 0,5  

16 Домашние животные (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). 0,5  

17 Январь – месяц. Ориентация в календаре. Уход за домашними животными. 

Домашние животные. Лошадь. Овца. 

0,5  

18 Животные, живущие в квартире (кошка, собака, декоративные птицы, 

аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). Уход за домашними животными. 

0,5  

19 Зимующие птицы. Снегирь. Синица. Воробей. Голубь. Дятел. Как помочь зимой 

птицам. Кормушки 

0,5  

20 Животные Севера. Белый медведь. Морж. Пингвин. Тюлень.  0,5  

21 Февраль – месяц. Ориентация в календаре. Комнатные растения. Традесканция. 
Фиалка. Герань. Кактус. Уход за комнатными растениями.   

0,5  

22 Речные  рыбы (сом, окунь, щука).   0,5  

23 Морские  обитатели  (кит, дельфин, морская звезда, медуза, морской конек, 

осьминог, креветка). 

0,5  



24 Полезные  ископаемые (уголь, гранит, известняк, песок, глина) 0,5  

25 Март – месяц. Ориентация в календаре. Планета Земля. Глобус. Небесные тела. 

Планеты, звёзды. 

0,5  

26 Весна. Весенние признаки.  Солнце и его влияние на смену времен года. Труд 

людей весной. 

0,5  

27 Весенние цветы. Подснежник. Колокольчик. Ландыш. 0,5  

28 Апрель – месяц. Ориентация в календаре. Почва. Посадка семян в контейнеры с 

почвой. Травянистые растения (петрушка, укроп, мята, одуванчик, крапива) 

0,5  

29 Зерновые культуры (пшеница, ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль) 0,5  

30 Насекомые. Муха. Комар. Божья коровка. Муравей. 0,5  

31 Садовые цветы (астра, гладиолус, георгин, тюльпан, нарцисс, роза, лилия, пион, 

гвоздика).  

0,5  

32 Месяц – май. Ориентация в календаре. Луговые цветы. Ромашка. Василёк. 

Одуванчик. Лекарственные  растения  (подорожник, ромашка, календула). 

0,5  

33 Вода. Свойства воды. Водоёмы. Река. Озеро. Правила поведения на водоёмах. 0,5  

34 Лето. Признаки лета. Гроза. Гром, молния. 0,5  
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