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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа разработана на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

последними изменениями). 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 

1599 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), от 19 декабря 2014 года № 1599. 

4. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) - приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1026. 

5. АООП НОО обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2) МБОУ «Николайпольская ООШ». 

6. Учебный план МБОУ «Николайпольская ООШ». 

Основной целью обучения является ознакомление с основными принципами трудовой 

деятельности, усвоение знаний о трудовой деятельности. Предметно-практическая деятельность 

является первым этапом системы трудового обучения учащихся. 

Исходя из основной цели, задачами обучения предмета являются: 

• выработать у детей трудовые навыки; 

• формировать общетрудовые умения, воспитывать культуру труда; 

• развивать сенсомоторную координацию, мелкую моторику рук; 

• развивать пространственное ориентирование, способствует пониманию понятий:  вверху, внизу, 

справа, слева; 

• способствовать развитию речи; 

• развивать творческие способности. 

Общая характеристика коррекционно-развивающего занятия  

«Предметно-практические действия»  

с учётом особенностей его освоения обучающимися 

Предметно-практические действия - это средство, помогающее учить ребенка, развивать его. 

Практическая деятельность в её простых видах наиболее понятна и доступна детям. Здесь все дано в 

наглядном, легко воспринимаемом виде. Разнообразие видов заданий обеспечивает 

разностороннюю и активную работу всех анализаторов. Основным механизмом включения 

учащихся в деятельность на уроке является сотрудничество взрослого с ребенком в различных 

видах деятельности: совместной (сопряженной), полусопряженной, самостоятельной. 

Коррекционно-развивающие занятия направлены на формирование у детей данной категории 

житейских понятий, способов действий, представлений и знаний, минимально необходимых для 

овладения элементарными операциями детского ручного труда, развитие предметных действий, 

коррекцию нарушений восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, 

пространственных представлений, наглядно-действенного, наглядно-образного мышления, речи в 

процессе предметной деятельности, дидактических игр, действий с разборными игрушками, работы 

с мозаикой, бумагой, нитками, природными материалами, элементарного конструирования, ручного 

труда, на развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала. 

На уроках предметно-практических действий дети практически знакомятся с материалами, их 

свойствами и назначением, учатся их узнавать, различать и называть, усваивают доступные приемы 

их обработки. Дети учатся правильно пользоваться инструментами, практически осваивают правила 

техники безопасности при работе с ними, овладевают основами трудовой культуры. Данные уроки 

способствуют формированию мотивационной готовности к трудовому обучению, развитию 

произвольности (формированию умений подражать действиям взрослого, действовать по показу, 

образцу, словесной инструкции, подчинять свои действия заданному правилу). 

Учитывая специфику индивидуального психофизического развития и возможности конкретного 

обучающегося, образовательная организация имеет возможность дополнить содержание 

коррекционной работы, отражая его в СИПР. 



Учебный предмет «Предметно-практические действия» входит в предметную область 

«Коррекционно-развивающие занятия».  Программа рассчитана на 34 ч (по 15 минут 1 раз в неделю). 

Планируемые  результаты освоения коррекционного курса «Предметно-практические действия» 

Личностными результатами обучающихся являются результаты, обеспечивающие овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели 

современного образования - введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. Личностными результатами 

являются: 

• основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, 

осознание себя как "Я"; 

• социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

• формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

• формирование уважительного отношения к окружающим; 

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

• освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и 

т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения. 

Предметными результатами являются: 

• фиксировать взор на предметно-манипулятивной деятельности педагога; 
• выполнять простые подражательные движения за учителем по инструкции, со сменой вида 

движения; 

• воспроизводить по подражанию действий с предметами; 

• знать основные цвета; 

• знать геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник); 

• группировать предметы по форме, цвету, величине; 

• складывать простейшие фигуры из счетных палочек по показу и по образцу; 

• уметь правильно обращаться с мозаикой, выкладывать простейшие рисунки по показу и образцу; 

• уметь работать с бумагой: мять, разглаживать, разрывать, отрывать, сгибать; изготавливать 

изделия из бумаги: коллекции цветной бумаги (2-3 цвета), «книжечка», «закладка». 

• раскладывать готовые геометрические фигуры из цветной бумаги (круг, квадрат, треугольник) 

на полоске бумаги в указанном порядке, на листе бумаги, образуя определенный рисунок. 

• складывать изделия, состоящие из двух готовых деталей: грибок, дом с крышей и т. д., правильно 

соотнося части. 

Содержание коррекционного курса «Предметно-практические действия» 

Адаптированная программа 6 класса (обучение на дому) предполагает работу по разделам: 

«Действия с материалами», «Действия с предметами». 

Действия с материалами  

Работа с бумагой 
Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, 

бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги 

(треугольник, квадрат). Инструменты (ножницы) и материалы (клей) для работы с бумагой. 

Закрепление умений и навыков работы с бумагой (сгибать лист бумаги пополам, совмещая углы и 

стороны; сгибать бумагу до обозначенной линии; сгибать квадратный лист бумаги с угла на угол по 

диагонали; разгибать и расправлять согнутую бумагу, разглаживать ее ладонью и пальцами; 

разрывать бумагу по сгибу).  

Закрепление навыков работы клеящим карандашом, его свойства. Закрепление умений пользоваться 

им, соблюдая последовательность и аккуратность в работе. 

Сминание материала (цветная бумага) одной рукой (правой, левой). Разрывание материала (бумага) 

пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую от себя. Формирование шариков из бумаги. 

Аппликации из готовых шариков.  

Изготовление изделий: «книжка-малышка» из 3-4 листов бумаги с обложкой, оформление листов 

книжки. 



Вырезание ножницами из бумаги. Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. 

Приёмы вырезания ножницами («разрез по короткой прямой линии», «разрез по короткой наклонной 

линии», «надрез по короткой прямой линии», «разрез по длинной линии», разрез по незначительно 

изогнутой линии). Составление и наклеивание простых аппликаций. 

Работа с глиной, тестом, пластилином 
Закрепление навыков работы с пластилином: разрывание материала, размазывание материала, 

разминание материала, раскатывание прямыми и круговыми движениями между ладонями, 

сплющивание между ладонями. Закрепление умений отщипывать пальцами кусочки и скатывать 

мелкие шарики, сгибать столбики с соединением концов, сплетением, защипывать края формы 

кончиками пальцев (миска, блюдце, корзинка). вытягивать столбик из короткого толстого цилиндра, 

округлять и заострять концы его, образуя формы: огурец, батон, морковь. Соединяя части, плотно 

прижимать одну часть к другой. 

Лепка из глины, теста или пластилина разными способами: конструктивным – предмет создаётся из 

отдельных частей; пластическим – лепка из целого куска, когда все части вытягиваются из одного 

куска глины, пластилина.  

Лепка из пластилина изделий, имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и 

шарообразную форму. Выполнение изделий из одного куска глины, из трёх-четырёх частей.  

Уметь в лепке использовать правильное представление о величине, цвете и форме: лепить по 

заданию предметы, большие и маленькие, толстые и тонкие (морковки), длинные и короткие 

(столбики); лепить по заданию изделия, их детали из пластилина определенного цвета. 

Работа с сыпучими материалами (крупа, мелкие предметы) 

Пересыпание крупы из одной ёмкости в другую при помощи ложки. Пересыпание крупы на поднос, 

рисование узоров из крупы по показу педагога, по образцу.  

Перекладывание мелких предметов из одной ёмкости в другую щипцами. 

Работа с водой  
Переливание воды из одной ёмкости в другую половником. Взбивание мыльной пены венчиком. 

Работа с нитками и тканью 
Закрепление навыков работы с нитками: сортировка и наматывание ниток на катушку, клубок, 

картон, плетение косичек из толстых цветных шнуров или мотков ниток, завязывание узелков на 

концах, завязывание бантом, шнуровка. 

Связывание ниток в пучок («Ягоды»). 

Действия с предметами  

Выполнение подражательных движений   за учителем по инструкции «Делай вместе». Постепенно 

убыстрять темп подражательных движений. 

Выполнение по подражанию упражнений для пальцев рук. 

Захват, удержание, отпускание предмета при помощи щипцов (шарики, кубики, мелкие игрушки, 

шишки и др), вынимание предметов при помощи щипцов, перекладывание предметов из одной 

ёмкости в другую при помощи щипцов.  

Встряхивание предмета, издающего звук, нахождение одинаково звучащих предметов из 5-6 

образцов.  

Закрепление навыка вращения предмета. Дид. игра «Найди цвет и сосчитай», «Мышки в домике», 

«Графический диктант».  

Сжимание предмета одной рукой, пальцами. Дидактические игры с прищепками «Бусы из 

прищепок», «Кто что ест» и др. Конструирование из прищепок «Кольцо» и др. 

Вставление предметов в отверстия. Работа с мозаикой. Составление узоров из мозаики. 

Действия с предметами разного цвета, формы, величины. 

Работа с деревянным конструктором 

Построение объектов по образцу. Выполнение построек из одноцветных деталей, одновременно 

выбирая их из разноцветных; строить из разноцветных деталей по имеющемуся образцу.  

Оконченные постройки обыгрываются с помощью дополнительно розданных детям мелких игрушек. 

Работа с металлическим конструктором (по образцу): 

- закрепление навыка закручивания гайки на винт; 

- закрепление навыка соединения деталей. 



- построение геометрических фигур (квадрат, треугольник); 

- построение предметов. 

 Дидактические игры 

Усложнение игр, содержащих дидактические задачи на различение и использование цвета, формы, 

величины предметов. Игры на формирование временных представлений, количественных 

представлений. 

Элементарное конструирование 

Складывание фигур из счетных палочек по показу, образцу и по словесной инструкции, буквы, 

складывание разрезных картинок из пяти-шести частей, не только разрезанных по вертикали и 

горизонтали, но и по скошенной линии, делящей картину на треугольники, паззлы. 

Работа с «Нумиконом» 

Работа с природными материалами 

Экскурсия в парк с целью сбора природных материалов. Сбор, сортировка по форме, размеру 

природных материалов с помощью учителя. Участие в первичной обработке природных материалов. 

Различение, выбор и называние природных материалов: сухие веточки, хвоя, крылатки, семена. 

Размещение природных материалов на хранение.  Предметная аппликация. Комбинированные 

работы   из природных материалов и пластилина.  

Подвижные игры с предметами 

Игры с мячом «Мяч не теряй», «Догони мяч» и др.; игры с обручем «Прокати-догони»; игры с 

флажками «Найди флажок» и др. 
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